Semaine duw 01 aw 05 juilhet, 2024

Mercredi

Merus. Mamdhes. Les hebes.

Vendredi

”

Escalope de dinde LR
sauce curry

Purée
de pommes de terre BIO

Fromage fondu ail et fines herbes

Fromage nature a tartiner

o

Fruit BIO

Fruit BIO

PN

Pain et baton de chocolat
Jus multifruit

Petit fromage frais nature et sucre

Melon BIO

Sauté de boeuf BIO =
sauce brune
(carottes, oignons)

Hohk

Carottes
et riz

R

Chou chocolat noisette

Chou a la créme vanille

Repas froid

Jambon blanc *
SP : Jambon de dinde

0

Salade de pates milanaise
(olive, origan et poivrons)

HRK

Yaourt aromatisé BIO

et sucre

woRR

Fruit

Fruit

Filet de colin
au jus d'herbes

Courgettes BIO
et blé

Cantal AOP
Gorgonzola AOP

xR

Compote pomme fraise
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Pain et confiture
Fruit

Fromage blanc et sucre

Pain et péte a tartiner
Fruit

Lait

Pain et beurre
Jus d'orange

Petit fromage frais aux fruits

@ Charolais
0
i1
Noael Papille

Produit de la mer

durable

@r Produit
A Label Rouge

132 N .
& Végetarien

o Nouveauté Décongelé
g Produit issus de SR
2 g’ Appellation
5 I"Agriculture Blolnglq d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Merus. Mamdhes. Les hebes.

Bemaime duw 08 aw 12 Jwiklet, - Vacamces scolaires DL

Mercredi Vendredi

Carottes rapées Concombre BIO . N N
Champignons a la créme

et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette crémeuse X
N Salade de riz
Pasteque . R
a5 aux olives noir .
Tomates Iceberg BIO b Haricots verts
et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette crémeuse et vinaigrette a la moutarde
Tajine marocaine végétarien ; . X . 9 Omelette aux oignons et pommes de
- / 9 @ Sauté de dinde LR @ﬁ Cubes de colin 9 P
Chili con carne et semoule ) - ) terre
sauce printaniére sauce oseille %; .
(tortilla plancha)

(pois chiche, patate douce, carottes)

Hok Hohk

Duo d'haricots verts et haricots

o Petit poi Carott
Riz créole (plat complet) etit po's, beurre arottes
et pommes de terre . et riz
et coquillettes
wrx worx wrx worx wrx
-
Comté AOP L)
Livarot AOP )
9 Fruit Fruit BIO
Glace a l'eau Smoothie pomme banane
Fruit Fruit BIO
Pain et miel Céreales au mais soufflé Crépe au chocolat Pain et confiture Pain et baton de chocolat
Fromage blanc nature et sucre Lait Fruit Jus de pomme Fruit
Fruit Compote de pomme Yaourt nature et sucre Fromage blanc fruité Lait

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

@Charolais Hurable mNouveauté Décongelé
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Merus. Mamdhes. Les hebes.

Semaime daw 15 aw 19 Jwillet - Vacamces scelaires

Mercredi

Vendredi

Salade de pommes de terre
sauce ravigote

7

Cuisse de poulet LR
au jus d'herbes

Poélée champétre
(haricot vert, champignon, tomate, aubergine)
et Pommes de terre persillées

AR

Fruit

Fruit

Omelette aux fines herbes

-
Courgettes BIO
et pennes

Brie

Tomme blanche

rorK

Clafoutis aux cerises

Radis beurre

Réti de beeuf froid

R

Compote pomme banane
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Farfalles aux légumes du sud
et fromage de brebis

(plat complet)

KK

Pont I'Eveque AOP

Saint nectaire AOP .

rorR

Fruit

Fruit

Colin pané au riz souflé

Légumes ratatouille et riz

AR

Fromage blanc nature
et sucre

Fromage blanc fruité

K

Fruit

Fruit

Pain et pate a tartiner
Lait

Compote pomme

Pain au lait
Jus de pomme

Fromage blanc nature et sucre

Pain et beurre

Fruit

Yaourt nature et sucre

Pain et confiture
Petit fromage frais aux fruits

Jus multifruit

Céreales pétales au mais doré

Lait

Compote pomme fraise
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Produit de a mer

durable

Produit
Label Rouge

@Végétarien

o Nouveauté Décongelé

éf Produit issus de

Appellation
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d’Origine Protégée

A
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° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Merus. Mamdhes. Les hebes.

Semaime div 22 au 26 Tuillet, - Vacances dcelaiies

) L
Mercredi Vendredi
Concombre .
- N Navets rémoulade
et vinaigrette a la moutarde
Melon
Iceber:
- A 9 Coleslaw
et vinaigrette a la moutarde
Bolognaise Emincé de dinde LR @ﬁ Sauté de veau BIO Dauphinois de courgettes et Cubes de saumon 9
sauce tomate sauce navarin sauce paprika pommes de terre sauce citron
ook ok ook ok ook
- Petits pois Carottes au curl Epinards a la bechamel
Fusili BIO P . A curry (Plat complet) P
et pommes de terre persillées et riz et torsades
wrx worx wrx worx wrx
W \
Comté AOP Carré Yaourt. A8
aromatisé BIO
Buchette aux lait mélanchés Yaourt nature nature BIO [
Munster AOP ; \
(laits de chevre et vache) et sucre
. Dessert lacté saveur vanille et nappé
Fruit m
caramel
Smoothie poire pomme ananas Glace a l'eau
Fruit Dessert lacté saveur chocolat
Mini roulé framboise Pain et confiture Petit beurre Pain et baton de chocolat Pain et beurre
Jus pomme Fruit Yaourt nature et sucre Fruit Fruit
Fromage blanc nature et sucre Lait Fruit Yaourt a boire Lait

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

@Charolais Hurebla mNouveauté Décongelé
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Merus. Mamdhes. Les hebes.

Semaime dw 29 Iwillet aw 02 At - VNacarces dcelaiies

Mercredi

Vendredi

Pasteque

Nuggets de poulet

Frites

Pont I'Eveque AOP
Saint nectaire AOP

o

Taboulé

Salade piémontaise

Sauté de beeuf
sauce au thym

Courgettes
et blé

Fruit

fruit

0

Coquillettes sauce cocktail

Filet de colin sauce marseillaise

Haricots verts
et pommes de terre persillées

Fruit

fruit

Pizza au fromage

Fromage blanc nature et sucre

Fromage blanc fruité

rorR

Cake coco et pépites de chocolat

@

Riz epinards, curry , pois chiche

(plat complet)

Camembert

Compote pomme abricot
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Pain et miel
Fruit

Yaourt a boire

Biscuits nappé chocolat

Lait

Compote pomme ananas

Pain et confiture
Fruit

Petit fromage frais nature et sucre

Madeleine
Lait

Compote pomme fraise

Pain et beurre
Fruit

Yaourt nature et sucre

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
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Merus. Mamdhes. Les hebes.

Semaime daw 05 auw 09 At - Vacarces Sdcelaires

Mercredi

Vendredi

”

Escalope de dinde LR
sauce curry

Purée 3
de pommes de terre BIO

Fromage blanc nature et sucre

Fromage blanc fruité

o

Fruit BIO

Fruit BIO

Pomelos et sucre

Coleslaw

Riz Korma végétarien, brunoise
provencale et petit pois

(plat complet)

rorK

caramel

Dessert lacté saveur chocolat

&

Melon BIO

Sauté de bceuf BIO ==
sauce brune
(carottes, oignons)

Hhk

Carottes
et riz

R

Dessert lacté saveur vanille et nappé F

Chou chocolat noisette

Chou a la creme vanille

Repas froid

Jambon blanc *
SP : Jambon de dinde

Salade de pates milanaise
(olive, origan et poivrons)

KK

Yaourt aromatisé BIO

Yaourt nature BIO
et sucre

rorR

Fruit

Fruit

Filet de colin
au jus d'herbes

Hohk

-
Courgettes BIO -

Cantal AOP @E

Gorgonzola AOP (&)

-
Compote pomme fraise
allégée en sucre

Compote pomme
allégée en sucre

Pain et baton de chocolat
Jus multifruit

Petit fromage frais nature et sucre

Madelaine
Yaourt a boire

Fruit

Pain et confiture

Fromage blanc et sucre

Fruit

Céreales au mais soufflé
Fruit

Lait

Pain et beurre

Jus d'orange

Petit fromage frais aux fruits

@Charolais

foael Papille

@’
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Produit de la mer
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Produit v
LabelRouge  \g) Vegetarien
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04 Produit issus de

Appellation
I'Agriculture Biologiq ppe

d’Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)




Merus. Mamdhes. Les hebes.

Semaime daw 12 o 16 Aedt - Vacamces scelaires

Mercredi

Vendredi

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

Tomates
et vinaigrette a la moutarde

R

Chili con carne

Riz créole

Gl

Glace a l'eau

Pasteque

Tajine marocaine végétarien

V.9,
et semoule 5

(pois chiche, patate douce, carottes)

Hok

(plat complet)

Comté AOP
Livarot AOP

rorK

Concombre BIO
et vinaigrette crémeuse

Iceberg BIO 2
et vinaigrette crémeuse

R

Sauté de dinde LR 50
sauce printaniére

Petit pois,
et pommes de terre

Smoothie pomme banane

Pain et miel
Fromage blanc nature et sucre

Fruit

Palet breton
Compote pomme

Lait

Crépe au chocolat
Fruit

Yaourt nature et sucre

Férié

Macédoine mayonnaise

Haricots verts
et vinaigrette a la moutarde

o
Omelette aux oignons et pommes de

terre
(tortilla plancha)

Hohk

Carottes
et riz

Fruit BIO

Fruit BIO

Pain et baton de chocolat
Fruit

Lait

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

@Charolais e‘;"ﬂ‘;‘f;‘g'{'“e’ mNouveauté Décongelé
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Merus. Mamdhes. Les hebes.

Semaime daw 19 o 23 Aslit - Vacamces Scelaiies

Mercredi

Vendredi

Salade de pommes de terre
sauce ravigote

7

Cuisse de poulet LR
au jus d'herbes

Poélée champétre
(haricot vert, champignon, tomate, aubergine)
et Pommes de terre persillées

AR

Fruit

Fruit

Filet de limande sauce curry

-
Courgettes BIO
et pennes

Brie

Tomme blanche

rorK

Clafoutis aux cerises

Radis beurre

Réti de beeuf froid

Glace a l'eau

Farfalles aux légumes du sud
et fromage de brebis

(plat complet)

Saint nectaire AOP .

rorR

Pont I'Eveque AOP

Fruit

Fruit

Colin pané au riz souflé %

Légumes ratatouille et riz

AR

Fromage blanc nature
et sucre

Fromage blanc fruité

K

Fruit

Fruit

Pain et pate a tartiner

Lait

Compote pomme

Pain au lait
Jus de pomme

Fromage blanc nature et sucre

Pain et beurre

Fruit

Yaourt nature et sucre

Pain et confiture
Petit fromage frais aux fruits

Jus multifruit

Céreales pétales au mais doré

Lait

Compote pomme fraise
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Produit de la mer
durable

»
¢
—h

Produit
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* plat a base de porc et son substitut (*)




Merus. Mamdhes. Les hebes.

Semaime dw 26 aw 30 At - Vacarces Sdcelaires

Bolognaise
sauce tomate

Fusili BIO
Comté AOP
Munster AOP
Fruit
Fruit

Melon

7

Emincé de dinde LR
sauce navarin

Petits pois
et pommes de terre persillées

Carré

Buchette aux lait mélanchés
(laits de chévre et vache)

rorK

Mercredi

Concombre
et vinaigrette a la moutarde

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde

R

Sauté de veau BIO
sauce paprika

Carottes au curry
et riz

R

Dessert lacté saveur vanille et nappé
caramel

Dessert lacté saveur chocolat

@

Dauphinois de courgettes et
pommes de terre

(Plat complet)

KK

Yaourt a8
aromatisé BIO

Yaourt nature nature BIO

et sucre

rorR

Smoothie poire pomme ananas

Navets rémoulade

Coleslaw

Cubes de saumon
sauce citron

Epinards a la bechamel
et torsades

Glace a l'eau

Pain et confiture
Jus pomme

Fromage blanc nature et sucre

Céreales au mais soufflé
Fruit

Lait

Petit beurre

Yaourt nature et sucre

Fruit

Pain et baton de chocolat
Fruit

Yaourt a boire

Pain et beurre
Fruit

Lait
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Produit de la mer
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Produit
Label Rouge

@Végétarien
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B
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° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)
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