1 grands

2 moyens *

Panais € - Sauce salade fromage blanc a la ciboulette
Emincé de beeuf - Sauce tomate et basilic

[Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce tomate et basilic
Haricots plats ail et persil - Pommes de terre vapeur
Pont I'Evéque AOP

Compote pomme betterave Bio @

Emincé de boeuf - Sauce tomate et basilic

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce tomate et basilic
Purée moulinée de haricots plats - Pommes de terre écrasées
nature

Pont I'Evéque AOP

Compote pomme betterave Bio @

Mixé de boeuf
/Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de haricots plats - Purée lisse de pommes de terre

JPurée lisse de carottes bio @ - Purée lisse de pommes de
terre

Compote pomme betterave Bio @

Carottes cuites - Sauce salade a I'orange
Filet de Saumon MSC @ - Sauce colombo

Chou fleur persillé - Lentilles Bio ®
Yaourt nature

Orange Bio o)

Colin d'Alaska MSC® - Sauce colombo
Purée moulinée de chou fleur - Purée moulinée de lentilles

Bio @
Yaourt nature
Compote pomme Bio carotte

Mixé de colin
Purée lisse de chou fleur - Purée lisse de pommes de terre

JPurée lisse de carottes bio @ - Purée lisse de pommes de
terre

Compote pomme Bio carotte ®

Salade de blé, tomates ciboulette @ - Sauce salade
Sauté de porc - Sauce au caramel

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce au caramel
Navets ail et persiI@ - Riz Bio @

Emmental Bio

Compote pomme Bio coing 0

Sauté de porc - Sauce au caramel

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce au caramel
Purée moulinée de navets® - Riz Bio nature @
Emmental Bio @

Compote pomme Bio coing X e

Mixé de porc
/Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de navets®® - Purée lisse de pommes de terre

[Purée lisse de carottes bio @ - Purée lisse de pommes de
terre

Compote pomme Bio coing o0

Carottes rapées - Sauce salade
Pizza tomate, emmental
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio poire o0

Omelette Bio @
Purée moulinée de carottes - Pépinettes nature
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio poire eck+)

Mixé de dinde
/Mixé de colin

Purée lisse de carottes bio @ - Purée lisse de pommes de
terre

Compote pomme Bio poire 0

Salade de coeur de palmier et mais - Sauce salade a
|'estragon

Filet de Hoki MSC © - Sauce au citron vert

Brocolis persillés - Boulghour

Bleu

Banane Bio @

Filet de Hoki MSC @ - Sauce au citron vert
Purée moulinée de brocolis - Boulghour nature
Bleu

Compote pomme Bio vanille ®

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse de brocolis - Purée lisse de pommes de terre

/Purée lisse de carottes bio @ - Purée lisse de pommes de
terre

Compote pomme Bio vanille

egProduit de saison ®Produit labellisé @ Bio

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




A gouter 3 pain

Kiwi Bio @
Suisse nature
Cake au citron

B gouter 2

Compote pomme betterave Bio o)
Suisse nature

°

L ]
-

C gouter 1

Compote pomme betterave Bio ®

Pomme
Fromage
Demi baguette gouter

Compote pomme Bio carotte ®
Yaourt nature

Compote pomme Bio carotte @

Raisin@
Lait entier
Corn flakes

Compote pomme Bio coing 0
Suisse nature

Compote pomme Bio coing sols)

Smoothie pomme Bio poire @
Fromage
Demi baguette gouter

Compote pomme Bio poire o0
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio poire ek 4]

Compote pomme Bio 0
Yaourt nature
Petit Beurre

Compote pomme Bio ok e
Yaourt nature

Compote pomme Bio 0

¢:3Produit de saison ®Produit labellisé @ Bio

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




1 grands

2 moyens *

Petits pois - Sauce salade a la menthe
Aiguillette de poulet - Sauce aigre douce

/Colin d'Alaska MSC@ - Sauce aigre douce
Carottes persillées - Riz Bio

Edam Bio ®
Pomme

Aiguillette de poulet - Sauce aigre douce
/Colin d'Alaska MsC@ - Sauce aigre douce

Purée moulinée de carottes - Riz Bio nature @
Yaourt nature

Compote pomme Bio D0

Mixé de poulet
/Mixé de colin

Purée lisse de carottes bio @ - Purée lisse de pommes de
terre

Compote pomme Bio ecfe

Céleri répéeg - Sauce salade au curry

Oeuf dur Bio @ - Sauce créme
Epinards hachés - Blé
Fromage blanc nature

Banane Bio @

Oeuf dur Bio %9 - Sauce creme
Purée moulinée d'épinards - Blé nature
Fromage blanc nature

Compote pomme banane Bio ®

Mixé de saumon et lieu
Purée lisse d'épinards - Purée lisse de pommes de terre

/Purée lisse de carottes bio %’ - Purée lisse de pommes de
terre

Compote pomme banane Bio ®

Chou rouge répé* - Sauce salade a la framboise
Filet de cabillaud @ - Sauce a I'aneth

Purée de pommes de terre et fenouil &

Cantal AOP@

Compote pomme Bio figue @

Filet de colin d'Alaska MSC@ - Sauce a I'aneth

Purée de pommes de terre et fenouil &
Yaourt nature

Compote pomme Bio figue o)

Mixé de colin

Purée lisse de carottes et fenouil & - Purée lisse de pommes
de terre

/Purée lisse de carottes bio %’ - Purée lisse de pommes de
terre

Compote pomme Bio figue o)

Lentilles Bio @ - Sauce salade échalotes
Réti de porc Label Rouge® - Sauce charcutiére
/Omelette Bio ®

Haricots verts Bio persillés D. Coquillettes Bio

Blchette mi chévre
Kiwi Bio @

Réti de porc Label Rouge@ - Sauce charcutiére
/Omelette Bio @
Purée moulinée de haricots verts Bio @ - Coquillettes Bio

nature @
Blchette mi chévre

Compote pomme Bio citron eclle

Mixé de porc
/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de haricots verts Bio @ - purée lisse de
pommes de terre

[Purée lisse de carottes bio @ - Purée lisse de pommes de
terre

Compote pomme Bio citron ole)

Betterave Bio @ - Sauce salade & I'huile d'olive
Sauté de boeuf - Sauce au paprika

/Colin d'Alaska MSC - Sauce au paprika
Potimarron a la créme - Semoule Bio @

Carré de Ligueil
Poire

Sauté de boeuf - Sauce au paprika
/Colin d'Alaska MSC@ - Sauce au paprika

Purée moulinée de potimarron - Semoule Bio nature @
Carré de Ligueil

Compote pomme Bio poire 0

Mixé de boeuf

/Mixé de colin

Purée lisse de potimarron - Purée lisse de pommes de terre
/Purée lisse de carottes bio %’ - Purée lisse de pommes de
terre

Compote pomme Bio poire o0

®Produit labellisé ®Bio egProduit de saison

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




A gouter 3 pain

Compote pomme Bio o
Yaourt nature
Pain au lait

B gouter 2

Compote pomme Bio D0
Yaourt nature

°

L ]
-

C gouter 1

Compote pomme Bio ok +)

Compote pomme banane Bio @
Fromage
Demi baguette gouter

Compote pomme banane Bio @
Fromage blanc nature

Compote pomme banane Bio @

Orange Bio o)
Yaourt nature
Galette au beurre

Compote pomme Bio figue o)
Yaourt nature

Compote pomme Bio figue ®

Ananas
Fromage blanc nature - Confiture mirabelle quetsche
Sablé de Retz a la noix de coco

Compote pomme Bio citron o0
Suisse nature

Compote pomme Bio citron ol +)

Poire
Suisse nature
Marbré

Compote pomme Bio poire ok +)
Fromage blanc nature

Compote pomme Bio poire ek +]

®Produit labellisé ®Bio egProduit de saison

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.




1 grands

2 moyens *

Taboulé de quinoa Bio ®
Colin d'Alaska MSC® - Sauce aurore
Chou fleur persillé - Riz Bio @

Saint Paulin
Pomme

Colin d'Alaska MSC® - Sauce aurore

Purée moulinée de chou fleur - Riz Bio nature @
Yaourt nature

Compote pomme banane Bio ®

Mixé de colin
Purée lisse de chou fleur - Purée de pommes de terre

JPurée lisse de carottes bio @ - purée de pommes de terre
Compote pomme banane Bio @

Carottes rapées - Sauce salade persil
Sauté de porc - Sauce Dijonnaise

/Colin d'Alaska MSC® - Sauce Dijonnaise
Gratin de blettes et pommes de terre

Camembert Bio @
Compote pomme Bio vanille

Sauté de porc - Sauce Dijonnaise

/Colin d'Alaska MSC@ - Sauce Dijonnaise
Purée moulinée de blettes - Pommes de terre écrasées nature

Camembert Bio @
Compote pomme Bio vanille ®

Mixé de porc

/Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de blettes - Purée lisse de pommes de terre
[Purée lisse de carottes bio @ - purée lisse de pommes de
terre

Compote pomme Bio vanille

Haricots verts Bio @ - Sauce salade persil

Couscous aux légumes ( semoule bio ) ®
Tomme noire IGP
Poire

Oeuf dur Bio @ - Sauce tomate
Purée moulinée de légumes couscous - Semoule Bio nature

5o

Fromage blanc nature
Compote pomme Bio raisin ole)

Mixé de saumon et lieu

Purée lisse de carottes bio @ - purée lisse de pommes de
terre

Compote pomme Bio raisin 0

Salade de pommes de terre, cornichons, échalote - Sauce
salade
Emincé de beeuf - Sauce brune aux oignons

[Filet de colin d'Alaska MSC® - Sauce brune aux oignons
Petits pois - Farfalles mini
Yaourt nature

Compote pomme Bio potiron 0

Emincé de beeuf - Sauce brune aux oignons

[Filet de colin d'Alaska MSC - Sauce brune aux oignons
Petits pois - Farfalles mini
Yaourt nature

Compote pomme Bio potiron 0

Mixé de boeuf

/Mixé de colin

Purée lisse de petits pois - Purée lisse de pommes de terre
[Purée lisse de carottes bio @ - Purée lisse de pommes de
terre

Compote pomme Bio potiron 0

®Bio ®Produit labellisé egProduit de saison

Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.
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A gouter 3 pain B gouter 2 C gouter 1

Banane Bio @
Fromage
Demi baguette gouter

Compote pomme Bio orange @ €

i ol 4]
Yaourt hature Compote pomme Bio orange

Orange Bio ®
Suisse nature
Palet pur beurre

Compote pomme Bio vanille ®

. Compote pomme Bio vanille @
Suisse nature P P

Compote pomme Bio 0
Fromage blanc nature
Marbré

Compote pomme Bio ocf 4]

0 DO
Fromage blanc nature Compote pomme Bio

Smoothie banane Bio fraise @
Fromage
Demi baguette gouter

Compote pomme Bio fraise ok«

io fraise @
Yaourt nature Compote pomme Bio fraise o

5] Bio ®Produit labellisé egProduit de saison Toutes nos viandes de boeuf, porc, veau et volaille sont d'origine francaise.



	mpdf.pdf menu1.pdf
	mpdf.pdf 2.pdf
	mpdf.pdf 3.pdf

