Meruws. Mamdies. Les heses

Semaime dww 06 au 10 Jarvier, 2025

KKK

nnnnnnnnnnn
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et vinaigrette a I'huile de noix
et fromage de brebis

nnnnnnnnn

Endives BIO =31
et vinaigrette a I'huile de noix
et fromage de brebis

KKK

Mercredi

KKK

Eg " venareai

Galette des Rois

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde

KKK

Pommes de terre m
et vinaigrette au pesto rouge

Pois chiche w

et vinaigrette au pesto rouge

KKK

» (%
LR 7
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ =
Emincé de dinde LR Sauté de boeuf BIO Beaufilet de hoki : . =
. . Jambon de dinde Nuggets de blé
sauce aigre douce sauce orientale sauce curry
KKK KKK KKK KKK KKK
: Jardiniere de légumes
r Coquillettes , . . )
Chou fleur Semoule BIO AB A s Purée de patate douce et pommes | (carottes, petits pois, haricots verts,
. . Sl et fromage rape
et riz pilaf et courgettes de terre navets)
et carottes .
et gnocchis
KkKXkK XXXk k3 3 3 RKkKXkK XXXk
. Fromage frais de campagne nature
Cantal AOP Yaourt aux fruits g pag
et sucre
. . Yaourt nature Fromage frais de campagne nature
Saint Nectaire AOP 9 : pag
et sucre et confiture
KKK KAKX AKX KKK KK X
Fruit \- Fruit
Créme dessert Galette frangipane
saveur vanille BIO gip
Fruit Fruit
Petit beurre Céréales riz soufflé cacao Génoise roulée myrtille Pain et miel Pain et baton de chocolat
Petit fromage frais nature et sucre Lait Jus de raisin Fruit Lait
Fruit Fruit Petit fromage frais nature et sucre Yaourt a boire Jus de pomme
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
Produit de la mer fﬁm%ﬁs Appellation g Produitissus de @ L QN t' ‘*
- - ocal ouveaute
durable # d’Origine Protégée ::: I'Agriculture Biologique 50 dex 0
ﬂp Produit Pty
A% Labelrouge &) Vegetarien Décongelé

Noa ef Paville

Tout commence au quotidien




Meruws. Mamdies. Les heses

demaime daw 13 aw 17 jarwier 2025

Lundi

KKK

Pennes semi-complétes BIO %E
et fromage rapé
et sauce tomate, lentilles facon
bolognaise

RECETTES

VEGETALES

(plat complet)

Kk K

Camembert

Fromage frais le carré

KKK

Fruit

Fruit

Mardi

Soupe carottes et cumin

KKK

R6ti de veau
au jus

KKK

Pommes de terre quartier avec
peau

KKk

Petit fromage frais aux Fruits

Petit fromage frais nature
et sucre

KKK

Mercredi

KKK

Cuisse de poulet LR
sauce moutarde

KKK

nnnnnnnnnnn

Courgette BIO
et riz créole

KKK

Edam

Saint Paulin

KKK

Banane topping chocolat

</

Jeudi

(92
Carottes rapées BIO

|0LGCIOUE

Bl

et vinaigrette aux agrumes
et dés d'emmental

Endives BIO

uuuuuuuuuu

et vinaigrette aux agrumes
et dés d'emmental

KKK

Saucisse de Strasbourg *
SP : Saucisse de volaille

KKK

Lentilles de Mondreville @
et brocolis

KKK

KKK

Smoothie pomme, mandarine, miel

Cveil of .
&

Vendredi

Epinards jeunes pousses
et vinaigrette a la moutarde
et dés de cantal AOP

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde
et dés de cantal AOP

KKK

Pavé de colin
crumble pain d'épices

KKK

ccccccccc
uuuuuuuuuu

pommes de terre persillées

KKk

KKK

Beignets framboise

Pain et beurre
Fromage blanc et miel

Jus d'orange

Céréales mais soufflé au miel
Lait

Purée pomme abricot

Madeleine

Yaourt nature et sucre

Fruit

Pain et confiture

Fruit

Yaourt aromatisé

Pain et miel

Fruit

Lait

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

'@k, Appellation
# d’Origine Protégée

AB" Produit issus de
nnnnnnnnnnn I'Agriculture Biologique

aaaaaaaaaa

% Local QNouveauté
Produit

oty N .
Label Rouge  \¢3/) Yegetarien Décongelé

sodex::

Tout commence au quotidien

Noa ef Paville



Meruws. Mamdies. Les heses

Semaime dw 20 aw 24 jamumien 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

KKK

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Omelette BIO

KKK

Soupe petit pois

KKK

o

Merlu
sauce basilic

KKK

Panais rémoulade aux pommes

Céleri rémoulade

KKK

Jambon de dinde

KKK

Torsades

0

Betteraves
sauce facon Voronoff
(créme moutarde)

KKK

Roti de boeuf

KKK

Riz et lentilles a I'indienne

"EPYSSEE -

Agrumes

Chou chinois
et vinaigrette aux agrumes

EZ 23

Aiguillette de poulet
sauce cantadou et agrumes

EX 2

Petit fromage frais nature et sucre

Fruit

Purée pomme poire

Fromage blanc fruité

Purée de pomme

A o
. . v i, Brocolis . , . . , .
Petits pois mijotés BIO et fromage rapé (épices tandoori) Purée de potiron
et semoule ] w
et chou fleur et haricots beurre
KKK KREKX KKK KKK KREKXK
Pont I'Evéque AOP
Gorgonzola AOP
KXEKX AKXKX AKXKX KXEKX KAKXK
Purée de ) g . ) g
™ Fruit BIO Creme dessert saveur chocolat Fruit BIO
pomme banane BIO  [4]3] s e
Gateau mandarine cacao
, a8 : > , : : v
Purée pomme BIO =31 Fruit BIO Créme dessert saveur vanille Fruit BIO
Pain et baton de chocolat Barre bretonne Pain et confiture Palmier Pain et beurre
Lait Fruit Lait Fruit

Yaourt a boire

Praduit de la mer fﬁmné
durable %

Noa ef Paville

s Appellation
# d’Origine Protégée

AE’ Produit issus de
I'Agriculture Biologique

uuuuuuuuuuu
ssssssssss

Produit
Label Rouge

% Local o Nouveauté

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

L3
sodexo

Tout commence au quotidien



Meruws Mamdies. Les. heses é‘lﬁl]ﬂa

G0t

demaime daw 27 aw 31 jarier 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Endives BIO a8
et vinaigrette au miel = #==
et dés de fromage de brebis Soupe de légumes
Soupe de chou fleur (carottes, poireau, navet, pomme de Crépe a I'emmental
Carottes BIO a8 terre)

uuuuuuuuuuu

et vinaigrette au miel
et dés de fromage de brebis

KKK KKK KKK KKK KKK
[
oy AB
ﬂ[@ o3 P
Y . & Pois chiche, épinards, curry > . . , . 6 .
Tajine émincé de dinde LR ot Fusilli BIO Hachis parmentier Pavé de colin Pilon de poulet

sauce poire, miel, cumin T au boeuf BIO mariné huile d'olive et citron vert jus aux herbes

KKK KKK KKK KKK KKK
(¥
M \’ L I S N o I P » 1 F 2 A
Carottes au cumin AB Haricots verts Boulgour BIO i
(plat complet) Salade verte BIO @i : s
et semoule et riz aux petits légumes
Kk K KKk KKK KKK KKk
(%
Yaourt nature BIO
et sucre

[
Yaourt aux fruits BIO  [4[3]

nnnnnnnnnnn

KKK KKk KKK KKK KKK

[
Fruit Purée de pomme coing Fruit BIO

uuuuuuuuuu

, Fromage blanc nature
Entremets pistache 9

et miel
(%
Fruit Purée de pomme Fruit BIO
Céréales aux pétales dorées Biscuit tablette de chocolat Pain d'épice Pain et confiture Pain et pate a tartiner
Lait Fruit Fruit Fromage blanc nature et sucre Petit fromage frais et sucre
Purée pomme fraise Yaourt nature et sucre Lait Purée pomme pruneau Jus de raisin

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

Produit de la mer 74l Appellation \d Produit issus de @ L o N te i I
2 : < . ocal ouveaute
durable =¥ d'origine Protégée gsz I'Agriculture Biologique S o d exo

» Produit D, . )
VY Labelrouge g/ VegStarien Déc°"gelé Tout commence au quotidien

Noa ef Paville



Meruws. Mamdies. Les heses

Semaime dw 03 aww 07 Fewrier 2025

Chou rouge
et vinaigrette a la moutarde
et dés de cantal AOP

Carottes

et des de cantal AOP

KKK

Saucisse de Toulouse *
SP : Saucisse de volaille

KKK

Purée de pommes de terre

et vinaigrette a la moutarde

KKK

Crispidor a I'emmental

KKK

Coleslaw

Céleri rémoulade

KKK

Sauté de boesuf
sauce tomate

KKK

Epinards branche BIO

Coeil of .
&

i ot o jeudi BB | Vendredi |
’ w Chandeleur

Tartinade potiron, fromage frais,
ciboulette

9

KKK

Tartiflette de porc *
SP : Tartiflette de dinde

KKK

Iceberg
et vinaigrette balsamique

KKK

L~

Colin meuniere

KKK

et poélée champétre Carottes confites ala créme . a8 Pommes de terre quartier avec
. _ Salade verte BIO  [=*]
(haricots verts, aubergine, et semoule et pennes e peau
champignons) et fromage rapé
KKK KKK KKK KKK KKk
Yaourt aux fruits
Yaourt nature et sucre
KKK XXX KXKXK KKK b 3
[
Purée de pomme poire BIO Fruit Fruit BIO ;CE
SioLogione R ) . ) Cr é e
Dessert lacté a la fraise a boire A ‘p ,
et pate a tartiner
, \ . . \
Purée de pomme BIO 4B Fruit Fruit BIO
Pain et confiture Pain et beurre Palet breton Cookies pépites de chocolat Pain et miel
Lait Petit fromage frais aux fruits Fruit Lait Fruit
- 1 \ - 14
Fruit Jus d'orange Yaourt a boire Puree pomme banane BIO Yaourt nature et sucre

Noa ef Paville

Produit de la mer 5@ iy 5
durable ¥

% Appellation L2 Produit issus de

5 d’Origine Protégée

uuuuuuuuuu

A Produit
@ Label Rouge

A%
o A

I'Agriculture Biologique

% Local o Nouveauteé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

k-3
sodexo

Tout commence au quotidien



Meruws. Mamdies. Les heses

demaime dw 10 auw 14 ganien 2024

Lundi Mardi Mercredi
Choux bicolores
et vinaigrette a la ciboulette
et dés d'emmental

'

Tortilla plancha
(omelette aux pommes de terre et
oignons)

Sauté de dinde LR

) } Roti de boeuf
sauce poivron miel

KKK KKK

Fusilli BIO v

. Carottes ., [
Haricots verts et fromage rapé =7

et Semoule
et courgettes
KKK KKK

Fromage frais de campagne nature . a8
Coulommiers BIO =4

et confiture

Coeil of .
&

Jeudi Vendredi
Epinards jeunes pousses
lceberg et vinaigrette a 'huile de noix

et vinaigrette a la ciboulette et dés de cantal AOP

;;;;;

Endives &
et vinaigrette a I'huile de noix
et dés de cantal AOP

KKK
Pavé de colin

nappé a la napolitaine

Carottes rapées
et vinaigrette a la ciboulette

Aiguillette poulet
sauce champignons créme

KKK KKK

Haricot beurre
et riz pilaf

Purée de pommes de terre
et choux de Bruxelles

KKk

H [
Fromage frais de campagne nature Camembert BIO a8
et sucre e
[
Purée pomme fraise Fruit BIO ;SE Fruit
Dessert lacté gélifié saveur chocolat Tarte clafoutis poire chocolat
A\
Purée pomme Fruit BIO Fruit (f\)
Gaufre Pain et miel Céréales au riz soufflé au cacao Pain et beurre Pain et confiture

Yaourt aux fruits Faisselle nature et sucre Compote pomme fraise Petit fromage frais aux fruits Fruit
Fruit Jus d'orange Lait Fruit Lait

2% Appellation

Produit de la mer 5
+ d’Origine Protégée

\Y Produit issus de
durable % AB |

i ['Agriculture Biologique

aaaaaaaaaa

% Local 0 Nouveauté

Produit G
Label Rouge

Noa ef Paville

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodex::

Tout commence au quotidien




Meruws. Mamdies. Les heses

Semaime daw 17 aun 21 FTennier, 2024 - Nacamees Scelaires Zone C

KKK

Chili sin carne

KKK

aaaaaaaaaa

Kk K

Bleu d'Auvergne AOP (&

KKK

Cuisse de poulet LR
sauce moutarde

KKK

Carottes
et lentilles vertes

KKk

Petit fromage frais nature

Mercredi

Chou chinois
et vinaigrette a la moutarde

Chou rouge
et vinaigrette a la moutarde

KKK

Jambon de dinde

KKK

Coquillettes semi complétes BIO
et fromage rapé
et Légumes ratatouille ==

KKK

Ssoupe légumes et tomate

KKK

Steak haché de beeuf
sauce poivrade

KKK

Pommes de terre smile

KKK

uuuuuuuuuu

et dés d'emmental

[

Céleri rapée BIO  [2:1

uuuuuuuuuu

et vinaigrette a la framboise
et dés d'emmental

Nuggets de poisson
(davicroquettes)

KKK

Purée de patate douce et pommes
de terre

KKk

Noa ef Paville

uuuuuuuuuu

Produit
Label Rouge

TN
wrsY

\¢g) Végétarien

Décongelé

et sucre
Pont I'Evéque AOP @&
KKK KAKX AKX KKK KAKX
[ [
Fruit BIO ;sz Fruit BIO ssz
Brownie Liégeois saveur vanille Smoothie poire et miel
. [ . (%
Fruit BIO AB Fruit BIO AB
Petit beurre Pain et baton de chocolat Biscuit sablé coco Pain et confiture Pain et beurre
Lait Fruit Fruit Lait Fruit
Purée pomme ananas Yaourt aux fruits Fromage blanc fruité Purée pomme coing Yaourt a boire
° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)
Produit de la mer -l Appellation 4 Produit issus de @ L QN té
£ : . L. ocal ouveaute
durable « d’Origine Protégée I'Agriculture Biologique

Tout commence au quotidien



Meruws Mamdies. Les. heses 5 [ of.

Semaime daw 24 aaw 28 Fearuer - Vacarces deelaire Zemne C

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Mache
Chou blanc I \
et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette a la moutarde
et dés de cantal AOP
Soupe brocolis mascarpone
Icebe
Chou rouge o N
et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette a la moutarde
et dés de cantal AOP ¢
“ P
Sauté de porc * LR . . .
Lasagnes a la provencale sauce aigre douce Cl:JbeS de saumon Cmﬂss_e pc?ulet Boulettes de sarrasin et Ietllles
SP : Sauté de dinde jus aux herbes roti au jus sauce tomate m
Ly,

sauce aigre douce

KKK KKK KKK KKK KKK

. Purée choux de Bruxelles Torsades
Brocolis Courgettes Az
(plat complet) . . et pommes de terre et fromage rapé
et Semoule et riz safrané Y1
au fromage italien et carottes

Kk K KKk KKK KKK KKk

[
Yaourt nature BIO 4] Fromage blanc BIO
T Emmental . LS
et sucre aux fruits
Yaourt nature BIO [[:1 . . Fromage blanc nature BIO
. *;‘G;L%Uc\-“;’sz Salnt Paulln "
et confiture - et sucre
KKXK KKK KKK KKXK KKK
, v . . [
Purée pomme BIO Fruit Fruit BIO AB
Entremet au chocolat
A
Purée pomme banane BIO Fruit Fruit BIO a5
Brioche Pain et pate a tartiner Cake fourré abricot Pain et confiture Pain et miel
Petit fromage frais aux fruits Lait Faisselle nature et confiture Fruit Fruit
Fruit Compote pomme poire Purée de pomme Lait Yaourt nature et confiture

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

g Appellation Aé’ Produit issus de @ Local o Nouveauteé }(0
# d'Origine Protégée Im°A I'Agriculture Biologique S Ode

aaaaaaaaaa

Produit de la mer f
durable ¥

Produit a2 .
.'.‘ 4 ’ ] ]
LabelRouge (&P VE9etarien @3 pécongels Tout commence au quotidien

Noa ef Paville
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