Semaime dw 03 auw 07 mars 2025

Lundi

Soupe de légumes de tomate

Sauce de légumes facon Korma

et Riz BIO m

(plat complet)

rx
Dessert lacté gélifié saveur

chocolat

Dessert lacté gélifié saveur
vanille nappé caramel

@

(carottes, petits pois, pommes de terre, aubergine)

Mardi

Lasagnes bolognaises

de beeuf

(plat complet)

*xx

Yaourt nature BIO m
et sucre

Yaourt aux fruits BIO m

s
Fruit BIO -

Fruit BIO EE

Mercredi

Pomelos
et sucre

Radis beurre

Sauté de veau LR
sauce marengo
(tomate, champignons)

Semoule BIO m
et brocolis 3

Petit fromage frais aux fruits

Petit fromage frais nature
et sucre

o

Hot dog saucisse de volaille

Pommes de terre quartier avec
peau
et ketchup

Fromage fondu le carré

Vendredi

Emincé de saumon e
sauce butternut et champignons

Carottes
et purée de pommes de terre

o

Saint Nectaire AOP

Cantal AOP

Fruit

Fruit

Pain et beurre

Fruit

Fromage blanc nature et sucre

Pain et baton de chocolat
Lait

Purée pomme

Barre bretonne

Faisselle nature et sucre

Fruit

Pain et confiture

Fruit

Yaourt aromatisé

Céréales et mais soufflé au miel
Lait

Purée pomme fraise

Produit de la mer

durable

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Produit issus de 4 i i
@Chamla's | 'Agriculture Biologique @ Local mNouveaute Decongele

@Végétarien

sodex*c;
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Merus Mamdres. Les heses. 51211 N

Semaime duw 10 aw 14 mars 2025 G@U

Mercredi

Vendredi

v
Céleri BIO A8
et vinaigrette framboise

Mache
et vinaigrette moutarde

Endives BIO m

- Coleslaw rouge m
et vinaigrette framboise

(carottes, chou rouge, mayonnaise)

o

o

[~ @

Omelette aux pommes terre,

. ) Beaufilet de hoki Pilon de poulet T.ajme. vegetarien
Bolognaise de beeuf et oignons . . (pois chiche, carottes)
. sauce citron jus aux herbes
(tortilla plancha) @ et Boulgour
Pennes Légumes du soleil Haricots verts BIO [ Purée de pommes de terre (plat complet)
et fromage rapé (tomate, courgette, aubergine) et Blé et Choux de Bruxelles P P

o *x

Fromage de campagne nature

Yaourt nature BIO
et miel

X Tomme blanche
et confiture

Fromage de campagne nature Yaourt nature BIO

Coulommiers
et sucre et sucre
Purée pomme coing Fruit BIO tal=l Fruit BIO
Cake 2 la carotte Smoothlg pomrr}e, banane
et sirop d'érable o
Purée de pomme Fruit BIO Fruit BIO
Pain et miel Biscuit tablette de chocolat Pain et beurre Petit beurre Pain et confiture
Fruit Lait Fruit Yaourt a boire Lait
\
Yaourt aromatisé Purée pomme banane BIO Petit fromage blanc nature et sucre Purée pomme coing Fruit

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

N Qcrarcwis @il B I . € Local @Nowveaute @)oicongers
A d

k-3
sodexo
L1 oD o, @ vesstarien

Tout commence au quotidien

Appellation
d’Origine Protégée

:
i
@



Meruws Mamdies. Les. heses. of A

Semaime dw 17 o 21 mars 2025 _ _
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

v

[AB Carottes rapées BIO 4B}
. et vinaigrette moutarde
et dés d'emmental

Salade de coquillettes
pesto

Chou rouge BIO
et vinaigrette miel et moutarde

Panais rémoulade aux pommes

Salade verte BIO
et vinaigrette moutarde
et dés d'emmental

Salade de pommes de terre
et olives noires

Chou blanc BIO

- : ) Céleri rémoulade
et vinaigrette miel et moutarde

o rx o wrx

Cubes de colin Bolognaise de canard

Cuisse de poulet Nuggets de blé

sauce kedjenou R . et sauce fromage blanc, menthe, Réti de beeuf
R sauce creme et haricots blancs .
(tomate, aubergine) épices kebab

Pates coudes

s \
Petits pois mijotés Pommes d'e terre persillées Riz BIO m Carottes BIO et fromage rapé
et haricots beurre . X
e et mélange champignons

03
Yaourt aux fruits BIO

Brie BIO

a3
Camembert BIO Yaourt nature BIO -

et sucre
\
Mini chou vanille Fruit Purée de pomme Fruit BIO -
Chou choco trésor Fruit Purée de pomme coing Fruit BIO
Pain et beurre Pain au lait Palmier Pain et confiture Pain et baton de chocolat
Fruit Yaourt aux fruits Lait Fromage blanc nature et sucre Fruit
Fromage blanc nature et sucre Jus multifruit Fruit Jus de raisin Lait

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Produit de la mer 9 Produit issus de , ¢ ;
A @Charola's durable I'Agriculture Biologique @ Local QNouveaute Decongele j
P S D : f
y »2 Produit L . 6 ( ,
“gi‘ @% Label Rouge @Vegetanen

P

Appellation ey
dOrigine Protégée Tout commence au quotidien
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Merus. Mardies. Les hebes

Semaime dw 24 aw 28 mars 2025

Lundi

Soupe courgette vache qui rit
et dés d'emmental

@0

Couscous végétale
aux 5 légumes
(carottes, courgettes, navets, poivrons, céleri,
pois chiches, raisins secs)

Semoule BIO

Purée pomme fraise

Purée pomme

Mardi

Omelette aux pommes de terre
et aux oignons
(tortilla plancha)

Haricots verts

Fromage frais de campagne nature
et sucre

Fromage frais de campagne nature
et confiture

*x

Fruit BIO

Fruit BIO

Mercredi

Emincé de porc* LR
jus aux herbes
SP : réti de de dinde jus aux herbes

Fruit BIO

Fruit BIO

Jeudi

Chou blanc
et vinaigrette a la moutarde

Iceberg
et vinaigrette a la moutarde

wrx

Escalope de poulet LR
au jus de viande

Courgettes
et Boulgour

*xx

™
Yaourt nature BIO -
et sucre

Yaourt aux fruits BIO

Vendredi

Tomate concassée
et chips de mais

L7

Poisson blanc
fagon meuniere

Purée de pommes de terre
et carottes

Fruit BIO

Fruit BIO

Pain et miel

Yaourt aromatisé

Jus d'orange

Biscuit sablé coco
Lait

AB
Purée pomme banane BIO

Pain et pate a tartiner

Faisselle nature et sucre

Jus de pomme

Pain et beurre

Fruit

Lait

Briochette pépites de chocolat

Yaourt a boire

Purée pomme poire

@Charolais
9

3 LR

Y

o Papile

£

Produit de la mer AE Produit issus de

durable I'Agriculture Biologique
Produit L .
Label Rouge @Vegetanen

& Local @ Nouveauté @ oscongets

Appellation
d’'Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodexzr

Tout commence au quotidien




Merus. Mardies. Les hebes

Semaime dw 31 mars aw 04 aunik, 2025

Lundi

CEuf a la coque

et confiture

o

Fruit BIO

Fruit BIO

Mardi

Céleri rape BIO =1
et vinaigrette miel et moutarde
ancienne

Chou rouge BIO :
et vinaigrette miel et moutarde
ancienne

rx

Sauté de dinde LR
aux petits oignons

*xx

Haricots verts
et pates gnocchis
et fromage rapé

*x

*x

Dessert gélifié saveur vanille
nappé caramel 30

Mousse au chocolat au lait® 70

Pomelos et sucre

Radis beurre

Sauté de beeuf
sauce au thym

o

Lentilles de Mondreville 6
et Carottes

Purée pomme BIO

Jeu

Sauce aux légumes
teriyaki

(carottes, champignons, haricot mungo,

gingembre, huile de sésame)

Et riz BIO

(plat complet)

Petit fromage blanc sucré

Petit fromage blanc aux fruits

Fruit BIO

Fruit BIO

of A

Vendredi

Coleslaw
et dés de cantal AOP

Scarole
et vinaigrette a la moutarde

et dés de cantal AOP

o

Merlu
sauce citron

Brocolis
et Blé

Fruit

Fruit

Palet breton

Lait

Purée pomme pruneau

Pain et confiture

Fruit

Petit fromage blanc nature et sucre

Génoise roulée myrtille

Faisselle nature et confiture

Jus multifruit

Pain et péate a tartiner
Lait

Purée pomme abricot

Pain et beurre

Fruit

Yaourt aux fruits

o Papile

@Charolais

Produit de ta mer AE Produit issus de

durable "Agriculture Biologique
@ »2 Produit s S .
"A% Label Rouge J)Végétarien

@ Local oNouveaUté Décongelé

Appellation
d’'Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodexB

Tout commence au quotidien




Merus. Mardies. Les hebes

demaine dw 07 aww 11 ok, 2025

Lundi

Chou chinois
et vinaigrette a la moutarde
et dés de fromage de brebis

Chou rouge
et vinaigrette a la moutarde
et dés de fromage de brebis

Pommes de terre
et dés de colin a la portugaise
(sauce a la tomate et poivron)

(plat complet)

Mardi

Coquillettes

semi compléte BIO m

et fromage rapé
et sauce tomate, lentilles, égrené

végétal et graine courge @

*xx

(plat complet)

Fromage blanc nature

Mercredi

Pilon de poulet
au jus

Boulgour
et courgettes

Jeudi

Tomates BIO
et vinaigrette basilic

Salade verte BIO
et vinaigrette basilic

wrx

Réti de beeuf

*xx

Purée de
pommes de terre BIO
et haricots plats

*xx

Vendredi

Concombre m
et fromage de brebis a la creme de
paprika

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

et dés de cantal AOP

o

Colin pané au riz soufflé

Saint Paulin Yaourt nature BIO m
et sucre et confiture =
s
Fromage blanc Yaourt nature BIO
X Edam )
aux fruits et sucre
™
Fruit BIO - Fruit
fle flottante Clafoutis aux pommes
Fruit BIO Fruit
Pain et baton de chocolat Biscuit nappé de chocolat Pain et miel Gaufre

Fruit

Yaourt aromatisé

Lait

Purée pomme péche

Petit fromage blanc nature et miel

Jus de raisin

Faisselle et sucre

Fruit

Pain et confiture

Fruit

Yaourt a boire

@Charolais

R

o Papile

Produit de la mer

durable

07 Produit issus de
AB

Produit
Label Rouge

@Végétarien

I'Agriculture Biologique @ Local QNouveaute Décongelé

Appellation
d’'Origine Protégée

ST
¥oid

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodex:)

Tout commence au quotidien



Merus Mamdres. Les heses. &lﬂl]ﬂf.-\

G(#Ut

Remaime dw 14 aw 18 aunid, - Vacamces scelaires Zeme C

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées BIO Concombre et vinai r:ltta:rll:alsami ve
et vinaigrette a I'huile de noix et vinaigrette moutarde et dég de cantal AO!I:I’
Soupe potiron et vache qui rit
i A2 A Iceberg
| Celeri rape BIO =5 _ Tomates et vinaigrette balsamique
et vinaigrette a I'huile de noix et vinaigrette moutarde et dés de cantal AOP .
® © ?
Sauce créme Omelette Couscous de merguez, légumes et Nuggets de poisson blanc) Cuisse de poulet LR
et champignons pois chiche (davicroquettes) sauce moutarde
Macaronis . . N .
semi complétes BIO Harlco'ts verts Semoule BIO m Epinards créme Lentilles vertes
. et Riz BIO o] et pommes de terre et carottes
et fromage rapé 4B |
Fromage blanc nature BIO m
et sucre
Fromage blanc BIO
aux fruits
v ™ N
Purée pomme banane BIO Fruit BIO - Fruit Créme dessert7;aveur chocolat Fruit
" " e il
Purée pomme BIO Fruit BIO Fruit Créme desser;;aveur vanille Fruit
Pain et baton de chocolat Céréales riz soufflé cacao Pain et confiture Madeleine Pain et beurre
Petit fromage blanc nature et sucre Lait Faisselle nature et sucre Fruit Fruit
Fruit Compote pomme abricot Jus d'orange Lait Yaourt aromatisé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

*
I Produit issus de @ Local QNouveauté Décongelé SOdexo

‘Agriculture Biologique

@Charolais durable

@. Produit L Tout commence au quotidien
"4 Label Rouge @Vegetanen

5 Appellation
d’'Origine Protégée

o Papile




Merus Mamdres. Les heses. %Ut
[

Remaime dw 21 o 25 awid, - Vacamces dcelaires Zeme C

Mardi Mercredi

v
\J

X
Repas du Printemps

Lundi
»

Coleslaw
Iceberg
Crépe a I'emmental et billes de mozzarella
et vinaigrette a la moutarde

Céleri rémoulade

" 2

Emincé de saumon

Boulette de boeuf et mouton
sauce citron

Sauté de dinde LR
sauce tomate

Lasagnes végétariennes
sauce moutarde

a la provencale

*x

Férié
Coquillettes -
. L . ‘ Courgettes gu
Petits pois mijotés semi complétes BIO <t Riz BIO

et fromage rapé

(plat complet)

*x

Fromage frais
fouetté BIO

Fromage fondu
vache qui rit BIO

Purée pomme Fruit Fruit
Cake
au chocolat
Purée pomme pruneau Fruit Fruit
Petit beurre Pain et miel Pain et beurre

Pain et baton de chocolat
Lait

Lait Yaourt nature sucré Fruit
Fruit Jus multifruit Faisselle nature et confiture Purée pomme
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

-
: P roditissusde % Local QNouveauté Décungelé S Odexo

. Produit de la mer
Charolais durable I'Agriculture Biologique
£
- % "
§ » Produit L. . “a" Appellation 2 A5
3 @ Lebel Rouge Végétarien LD} sonigine protégée Tout commence au quotidien

o Papile



Merus. Mardies. Les hebes of A

Semaime dw 28 auwid o 02 mai — —

Lundi Mardi Jeu Vendredi
Tomates Concombre m
Betteraves — s A
et vinaigrette et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette aux herbes
9 et dés d'emmental et dés de mimolette
Guacamole
et chips de mais
Carottes rapées Iceberg P
Macédoine mayonnaise et vinaigrette a la moutarde et vinaigrette aux herbes
et dés d'emmental et dés de mimolette
RaVIOJIS " Sauce légumes du sud Pavé de colin au crumble Jambon blanc *
au beeuf et a la dinde C . .
A L et Boulgour de pain d'épices SP : Jambon de dinde
et fromage rapé
o oo o Féri . n"‘ .
. oquillettes -
Brocol,ls semi complétes BIO
(plat complet) (plat complet) et purée " e
de pommes de terre BIO m et fromage rapé
] et haricots plats
Eruit BIO Dessert Iact§ gélifié Eruit
saveur vanille 30 m
Smoothie fraise banane
Eruit BIO Dessert lacté gélifié Eruit
saveur chocolat 70
Cookies pépites de chocolat Pain et confiture Pain et pate a tartiner Pain et beurre
Lait Fruit Yaourt a boire Lait
Purée pomme ananas Yaourt aux fruits Fruit Purée pomme poire

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

@Charolais 9'&”:,":—“;%[’; A5 [ @ Local QNouveauté .Décungelé S O d ex
T »2 Produit L, i c
13 @_“% Label Rouge @Vesetarlen
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